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Rozjasnia umyst,
UMACNIQ Poczucie

wlasnej wartosci,
dodaje optymizma.

BEZBOLESNA, NIEINWAZYJNA I W DODATKU — NIC
NIE KOSZTUJE! ZA POMOCA NIEWIELKICH ZMIAN
MOZNA POLEPSZYC SWOJE SAMOPOCZUCIE,
ZDROWIE, POPRAWIC KOMFORT ZYCIA.

Spokdj

WPLYWANIE NA UMYSL I GIALO ZA POMOCA

ZVZW”Z‘% ];0702”0@6 KOLOROW TO NTE WYMYSE SALONOW SPA, PRA-
cepreczensiia, GNACYCH ZWABIC KLIENTOW REWOLUCYJNYMI
gmniesei METODAMI. Juz cztery tysiace lat temu odkry-

napiecie miesni,
redukugje stres.

to, ze kolory oddzialuja na nasze zycie i zdro-
wie. Chromoterapia byta praktykowana w staro-
zytnym Egipcie, Chinach i Indiach. Wowezas,
by wspomoe leczenie schorzen noszono przed-
mioty w odpowiednim kolorze, dodawano kolo-
rowych przypraw do jedzenia itd. Dzi$ chromo-
terapia zasadza sie na naswietlaniu ciala Swia-
tlem stonecznym badz sztucznym przepuszeza-
nym przez rozne barwne filtry. Zwolennicy tej
metody utrzymuja, ze kolory maja wlasciwosei

, duchowe i zdrowotne. Jak to moz-

dy organizm jest zdrowy, ich cze-
stala, gdy choruje — ulega zaklo-
e moga przywrocié odpowied-
zialujace na konkretne organy.
nq role odgrywaja kolory w naszym
/ ‘mekonac sie chociazby pod-
keotkich, zimowych dni. Nietrudno wiedy
e, spadek sil. Gdy ten stan trwa zbyt
agniemy sfonca i wiele pan zaglada do
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Harmonia

Fioletowy oczysecza
i tonizuje organizm.
Przydatny w stanach
nerwicowych
i lekowych.

szafy w poszukiwaniu ubran w zywych barwach.
To naturalna potrzeba, organizm sam podpo-
wiada nam, co jest dla niego najlepsze. Warto
postuchaé jego pragnien i wlaczyé chromote-
rapie do codziennego zycia, np. poprzez ubior,
kolorowa diete, otaczanie sie barwnymi przed-
miotami, wykorzystanie profesjonalnych lamp
badz wizyte w specjalnej saunie. Trzeba pamie-
tac, ze w koloroterapii, podobnie jak w przy-
padku innych metod alternatywnych, waz-

ng role odgrywa intuicja. Nie wszystkie kolo-

ry beda dzialaé na nas tak samo, jak na innych.
Do tego dochodzg takze indywidualne upodoba-
nia. Nie warto i$¢ za moda, kierowa¢ sie wylacz-
nie glosem projektanta wnetrz, gdy czujemy, ze
krwiscieczerowny nie do konca pasuje do naszej
spokojnej natury.

Wiedza o kolorach moze przynie$é nam, oprocz
zdrowotnych, takze inne korzy$ci. Specjalisci
od reklamy, kreowania wizerunku i projekto-
wania wnetrz korzystaja z niej od lat. Nie bez
przyezyny wiekszos$é opakowan stodyczy jest

w kolorze czerwonym, szpitale urzadzane sa

w zieleni i bieli, a restauracje w soczystych bar-
wach. Koloroterapia moze spowodowaé wzrost
Swiadomosei otoczenia, w ktorym zyjemy.
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Pobudza krgzenie,
prayspiesza przemiane N \
materii, podnosi

temperature ciala.

Spokaj

Ociepla organizm, pobudea
funkcje miesni, a lakze
reaktywuje naturalny
plaszcz ochronny skory.

Nadzieja
Dziata uspokajajgco

i preeciwbolowo. Jest
skutecenym srodkiem
w walce z bezsennosciq.

Niewinnosc
Biel daje poczucie spokoju
i wyciseenia. Wemacnia

system odpornosciowy
i regeneracje komorek.
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Stylistka
radzi

Anna Marciniak

JAK WPROWADZIC KOLOR
DO SWOJEJ GARDEROBY?
Najlepszym sposobem na
oswaojenie sie 2 NasyYconymi
kolorami jest noszenie
barwnych dodatkow.

Jesli nie mamy odwagi
wystqpicé w kobaltowym
plaszczu, zacznijmy od
szala w tym kolorze. Gdy
sie spodoba, wowczas
mozna dodac do tego inne
wyraziste dodatki. Apaszki
i chusty nonszalancko
wiqzane na szyi sq swietne
o0 kazdej porze roku.
Fantazyjne, wesole barwy
mozemy znaleéc takie na
torebkach i rekawiczkach.
Na wiosne sprawdzq sie

te z cienkiej skory, tzw.
caluski bgdz w stylu easy
rider (caluski bez palcow).
Takie detale pomogq
0swoic nasycone kolory

i, co wazne, wie Zrujnujq
portfela. Witym sezonie
szczegolnie modne bedq
chustki wiqzane na glowie,
w stylu Saint Tropez, np.

w polgczeniu z okularami
preeciwstonecznymi.

I tu mamy duze pole do
popisu: zardwno w kolorze
apaszek, oprawek
okularow, jak rowniez
samych szkiel.

(ZY BRUNETKA BEDZIE
DOBRZE WYGLADACG

W BIELI?

Istniejq ogolne zasady, np.:
ze sniadq cerq wspolgrajq
ciemne, intensywne
kolory etc. Istotne jest
rogrognienie barw na
cieple i zimne oraz
ustalenie swaojego typu
urody. Tu glowny podzial
tez zasadza sie na opozycji
cieple-zimne: lato i zima
nalezq do chlodnych,
wiosna i jesien — cieplych.
Nalezy treymaé sie wiasnej
tonacji, tj.: zimmny typ
urody plus zimne odcienie.
Jesli jednalk siegniemy

po ubrania w cieptych
barwach, przydatoby sie
ocieplic koloryt skory
makijazem. Pamietajmy

o tym, ée wie kazdy kolor

z danej palety pasuje

do kazdej osoby. To
kwestia indywidualna,
dlatego warto zdac sie na
specjaliste.

W JAKI SPOSOB
LACZYCG KOLORY?
Powinnismy kierowac
sie nie tylko swoim
typem kolorystycznym,
ale rowniez osobowosciq

Najwainiejsze, Zeby
fajnie czué sie w tym,

co mamy na sobie.

Osoby o kontrastowej

i wyrazistej urodzie bedq
doskonale prezentowac
sie w kontrastowych
zestawieniach,

a le delikalne

— w stonowanych.
Pamietajmy, ze
monochromatyczne

polgczenia barw zawsze
optycznie wyszczuplajg
figure, a intensywne kolory
na bluzkach czy spodniach

powiekszajq poszczegolne

partie sylwetki.

Jesli mamy dosc petne
ksztatty i mimo wszystko
Swietnie czujemy

sie w kontrastowych
zestawieniach, polgczmy
np. czarny plaszce,

ktory optycenie
wyseczupli sylwetke

z chabrowq

lub éoltq apaszkq.
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1. Szal 89 zi

9. Zakict 449 71

3. Kolezyki 49 71
4. Pasek 89 z1

5. Spodnica 199 zt
6. Torebka 119 zi
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